FC Allaitement maternel : Accompaghement et prise en
charge de la mere et de l'enfant (ALLAI)

Responsables

PrEmmanuel SIMON, Professeur Universitaire Praticien Hospitalier, pble gynéco-
obstétrique et biologie de la reproduction, CHU Dijon Bourgogne

Dr Sophie BERT VIGNON, pédiatre praticien hospitalier, pole gynéco-obstétrique et
biologie de la reproduction, CHU Dijon Bourgogne, lactarium et Centre ressource
allaitement maternel proALMA 21-52

Stéphanie CLERC, sage-femme consultante en lactation, CH William Morey, Chalon sur
Saone

Présentation

La formation << Allaitement maternel : accompagnement et prise en charge de la méere
et de l'enfant >> vise a apporter aux professionnels de santé les connaissances et
compétences leur permettant de promouvoir et d'optimiser 'accompagnement ainsi
que la prise en charge des problemes rencontrés lors de l'allaitement, conformément
aux recommandations du Plan National Nutrition Santé 2017- 2021 (PNNS) et grace a la
coopération entre professionnels de santé.

Objectifs de la formation

e Comprendre les enjeux et connaitre les modalités d'un allaitement réussi.

e Acquérir des connaissances et des compétences en allaitement maternel
(pathologies du sein lactant, prise en charge thérapeutique de lafemme
allaitante...).

e Optimiser l'laccompagnement de la (future) femme allaitante en la guidant dans
le choix de l'allaitement, en répondant a ses principales demandes et en la
conseillant durant les temps forts tels que le sevrage ou la reprise d'une activité
professionnelle.

e Travailler en collaboration avec les autres professionnels de santé impliqués
dans l'accompagnement des femmes allaitantes.

Organisation pédagogique



32 heures d'enseignement sur 1 année universitaire.

25 heures en e-learning
7 heures en visio-conférence

Pour plus d'information, se référer au calendrier de la formation.

Contenu

Module en visio-conférence

Cas cliniques, matériel, réponses aux questions

Modules en e-learning

Histoire de l'allaitement, approche culturelle en France et a l'international
Anatomie et physiologie

Définition de l'allaitement réussi et intéréts pour la mére et l'enfant
Pharmacologie, substances galactogénes, contraception et addictions
Pathologies du sein lactant

Allaiter un enfant malade ou différent

Digestion du lait maternel

Réponses aux principales demandes de la femme allaitante

Matériel utilisé pendant l'allaitement

Allaitement et reprise du travail / sevrage

Role des professionnels de santé / Intérét du travail interprofessionnel
Gestion de situations particulieres

Public

Médecins

Pharmaciens

Internes en médecine
Sage-femmes

Infirmiers, infirmieres
Orthophonistes
Puériculteurs, Puéricultrices
Préparateurs en pharmacie
Auxiliaires de puériculture
Educateurs en santé

Validation de la formation



QCM
Attestation de participation a l'issue de la formation.

La participation a 'ensemble des enseighements est obligatoire.

Intervenants

Dr Sophie BERT VIGNON, Pédiatre, Centre Hospitalo-Universitaire de Dijon, titulaire du
DIULHAM (Dipléme Inter- Universitaire << Lactation Humaine et Allaitement Maternel
>>)

Mme Stéphanie CLERC, Sage-femme, Centre Hospitalier de Chalon sur Sabne,
consultante en lactation IBCLC.

Tarifs

Droits administratifs :

Selon tarifs définis annuellement par le CA de 'UBE / le Ministere Droits pédagogiques :550 €

Contacter

MATHIAS VERMARE

Pour toute demande concernant cette formation, vous pouvez contacter Mathias VERMARE via
l’adresse :

Umdpcs02@u-bourgogne.fr

Par téléphone : 038039 32 85



